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皆様のご感想をお待ちしております☺☺☺☺☺☺☺ 

レタスの鮮度を長持ちさせるには、

芯の部分に等間隔でつまようじを 3

本、奥までギュッと差し込み、そのま

まキッチンペーパーで包み込んでポ

リ袋に入れ、芯を下にして冷蔵保存

します。これで鮮度をキープできる

のでレタスのシャキシャキ感も維持

できます。 

 

今月のトピック：【炭焼きレストランさわやか】 

静岡県限定のチェーン店「さわやか」が提供するのは、目の前で熱々

の鉄板に焼き付ける「げんこつハンバーグ」。同業他社の冷凍品とは

一線を画す格段のおいしさの秘密は、自社工場で生産し店舗に毎日直

送する牛肉 100％のパテ。品質とおいしさを守るため、あえて全国展

開を目指していません。本物志向のチェーン店のあり方に注目です。 

 

日本プロ野球とメジャーリーグ

で活躍したイチローの言葉。特別

なことをする必要はない。今、自

分ができる最善のことを懸命に

やり続ければ、夢は目標になる。 

 

今月の商売のヒント：【禅から学ぶ商売の心持ち】 

姥捨山（うばすてやま）の物語をご存じでしょうか。ある男が口減

らしのために年老いた母を山に捨てに行きます。母を背負って山道

を歩いていると、ときどき背中で枝を折 

る音がします。「さては母が、捨てられ 

たあとに一人で山を降りるための目印を 

作っているな」。男はそう思いましたが、 

知らん顔でようやく山奥にたどりつき、 

母に別れを告げました。すると母は息子 

に言うのです。「山を登ってくるとき、お前が帰り道を間違えない

ように枝を折って目印をつけておいたよ。それを頼りに気をつけて

里へ帰りなさい」。自分が捨てられようとしているのに、なおわが

子のために道しるべを残そうとする親切心。自分のことは一切考え

ず、ただ相手を思いやる心。禅の世界ではこれを「老婆心」といい

ます。現代では「おせっかい」や「余計なお世話」と似た解釈をさ

れがちですが、本来の「老婆心」は「利他心」に通じる心持ちなの

でしょう。昔のお年寄りは、見送った人の背中にいつまでも手を合

わせて感謝していました。困っているように見える人には「どうし

ましたか？」と自然に声をかけ、ついでだからと近所の草むしりも

して、泣いている子の頭を優しくなでながら「いい子だ、いい子だ」

と話を聞いてあげたものです。今のような混沌（こんとん）と複雑

化していく世の中では、本来の老婆心が人間関係を豊かにして、仕

事や生活の潤いになるように思います。親が子を思うように、また

祖父母が孫を思うように心を尽くし、ただ相手を思いやり、仕事に

当たる。そう簡単にできることではありませんが「人によかれ」の

心で商売することは忘れないようにしたいものです。 

 

【方舟】 

公募の文学新人賞を受賞してデビュー

した夕木春央の第 3作。山奥の地下建築

物に閉じ込められて死が迫る 9人。ラス

トのさらにラストにあぜんとする一冊。 

 




