
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平 成 30 年 4 月 １ 日  195 号           

医療法人社団幸信会  

青葉ﾒﾃﾞｨｶﾙ・青葉病院・ウェル青葉   

滋賀県東近江市青葉町 1-46 

皆さん、こんにちは。早いもので 4 月ですね。随分寒さも緩み過ごし易い気候になっ

て来たのではないでしょうか？但し、気を抜いてしまうと思わぬところで風邪を引いて

しまったりしますので日々の風邪予防と体調管理には十分に気をつけたいですね。 

さて、4月と言えば花粉症や PM2.5も厄介です。鼻水やクシャミ、咳も止まらないなん

て方も居られるのではないでしょうか？そんな状態だと仕事も手につきません。花粉症

対策としてはマスクの着用や抗ヒスタミン剤の服用、花粉の付きやすい毛織物の衣類の

使用を控えたりなどが一般的です。他にも帰宅時に衣類や髪の毛についた花粉をよく払

い落とすのも有効だと聞きます。洗濯物を外に干した際も面倒ですがしっかり花粉を払

い落とした方が良いみたいです。また掃除の徹底も効果的だそうです。規則正しい生活

も大切だと聞きます。また、「環境が変わり花粉症デビューをした」という話も聞きます。 

転勤や引っ越しで今まで過ごしてきた場所が変わった事で 

急に花粉症になったという話も聞きます。 

ですので花粉症ではない方もできる対策はしたほうが 

良いかもしれませんね。 

 

 

2/16 よりデイサービスの運転手として入職し

ました村地です。何分送迎の仕事は初めてのこ

とで色々覚えることが多く、行き届かないこと

があるかもしれませんがよろしくお願い致し

ます。 

デイサービス運転手 

 

 

 

 

『介護なんでも相談会』のご案内 
－サロンで話しま専科

せ ん か

－ 
 

 

日 時 ： 平成 30年5 月19 日（土） １3 時 ～ 15 時30 分 

場 所 ： 青葉病院 １階 リハビリ室 

 

介護のお悩み、介護保険、介護予防、食事やお薬など、なんでもご相談ください！ 

その他、『認知症測定、肺年齢測定、血糖測定、血圧測定、塩分濃度の違う味噌汁の試飲、 

簡単もの作り体験、あおば健康体操』など、様々な企画を用意してお待ちしています。 

皆さま、お気軽にお越し下さい。 

 

《13：00～14：00》 認知症測定、肺年齢測定 

《14：00～14：15》 あおば健康体操 

              ＊ご自宅で誰でも簡単にできる健康体操をご紹介します。 

  

＊その他の体験は、13：00～15：30 です。 

 
 

 

平成 30年度 医療法人社団幸信会 年間目標 

 

 

 

 

 

今年度は、診療報酬と介護報酬の同時改定が行われ、国の施策の基本方針は「地域包括システム」の

強化・推進です。 

「地域包括システム」は、団塊の世代が 75歳以上となる 2025年を目途に、重度な要介護状態となっても

住み慣れた地域で自分らしい人生の最後まで続けることができるよう、医療・介護・予防・生活支援・住ま

いが一体的に提供されるシステムの構築を目的としています。 

当法人においても、医療・介護のサービスを切れ目なく提供し、地域貢献に寄与するとともに安定性・持

続可能性を確保した組織運営に努めて参ります。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

投げるで 

3/4（日）はひなまつり会！！輪投げやお手玉投げ

をしたあと、お内裏様とお雛様の撮影会を楽しまれ

ました 

 

 

 

 

あおば倶楽部で立派な雛人形を飾りまし

た。 

一緒に写真を撮ったり歌を唄ったりして、

雛祭りをお祝いしました。 

 
 

 

 

 

 

 

メディカル通所リハビリ 午後の活動 

午後からは皆様に様々な作業を選択して頂き、個々に合った活動を行っています。 

 

椿を作りました！家に飾る

予定です(＾＾) 

フェルトで桜を作って

貼っていきます☆ 

菜の花を折って貼りつけます＊ 

皆さんで 

歌を歌います♪ 

アイロンビーズ、細かくて大変やけど

楽しいで～ 

お手玉をにぎにぎ～。手の運動をしながら

映画鑑賞(*^^)v 


