
 

 

青葉病院 看護部長 日高 学  

 

 

「看護職」とは、保健師、助産師、看護師、准看護師のことをいい、保健・医療・福祉の幅広い分野で人々に

寄り添い、健康を守っています。また、さまざまな場面で働く看護職の数は、全国で 150 万人。 

超高齢社会を迎える中で、看護の力は今後、ますます必要とされます。 

今回は、普段私たちの身近な職業でもある「看護職の仕事」について少しご紹介致します。 

 

国の法律で定められた４つの資格 

保健師、助産師、看護師として働くためには国家試験を、准看護師は都道府県の試験を受けて 

合格し、免許を得ることが必要です。 

 

看護師 

看護師の仕事は、傷病者や妊産婦の療養上のお世話をしたり、診察の補助を行うことです。 

“人を看る” という看護師独自の視点で観察や判断をし、患者さんの生命と生活を支えています。 

病院や診療所などの医療機関のほかに、訪問看護や福祉関連施設など、 

活躍の場はどんどん広がっています。 

 

保健師 

保健師の仕事は、人々が健康な生活を送れるように保健活動を行うことです。保健センターなどの公的機関で

乳幼児健診・母親学級などを実施したり、生活習慣病予防対策や各種健診を行うなど、地域住民の健康づ

くりが主な仕事です。高齢者などの自宅療養者の家庭を訪問したり、介護予防の取り組み、また、企業に勤

め、働く人たちの健康相談や健診結果に基づいた 

保健指導・環境調整も行います。 

 

助産師 

助産師の仕事はとても幅広く、出産の介助はもちろん、出産にいたるまでの妊産婦への保健指導やアドバイス

から、産後の母子のケアまで担っています。ほかにも、育児指導や不妊治療を行っている夫婦の相談、思春期・

更年期の性に関する相談など、女性の生涯を通じた健康問題にも関わります。病院・診療所に勤務する以外

に、自分で助産院を開業することも可能です。 

 

 

 

広がる看護職の活動の職場 

看護職は免許に応じて、病院や診療所をはじめ、保健所、市町村保健センターなど幅広い場所で 

活動しています。他にも以下の職場で活躍しています。 

学校の保健室、助産院、海外での看護活動、企業の健康管理室、介護サービス提供事業所、

研究所、看護の教育機関、訪問看護ステーション、老人保健施設、老人福祉施設など 

 

看護師奨学生の貸与制度について 

未来の看護師を育てるために看護学生の経済的なサポートを行い、安心した教育の環境を与えます。 
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12 月に入職しました。病院での仕事は初めてで、何もわからないまま

数週間経ちました。その間、周囲の方々には大変ご迷惑をかけておりま

す。早く仕事を覚えて、頑張って行きたいと思っています。よろしくお

願いします。 

      医事課 医療事務 

  

 皆さんこんにちは。２０１８年も１ヵ月が過ぎ２月となりました。毎日寒い日が続き

ますね。 

胃腸風邪やノロウィルス、インフルエンザも流行っていると聞くので、手洗いうがい

マスクなどで対策を行い、体調管理に気をつけたいですね。 

さて、２０１８年、平成３０年は戊戌（つちのえいぬ）の年ですね。 

戊は「茂」に通じ、植物の成長が絶頂期にあるという意味で、戌は「滅」で草木が枯

れる状態を表していることから、１０１７年に燃え尽きた土壌から２０１８年に新た

な芽は出て育つ年になるとの事です。また、戌は台湾ではお金を招くとも言われてい

て、ひょっとしたら今年は金運に恵まれた一年になるかもしれませんね。何はともあ

れ今年一年がワンダフルな年になればと思います。 

 
 

 
1 月 13 日に 100 歳をお迎えになられた谷すみ様。東近江市よりお祝いに

来られお花と記念品を受け取られました。理事長よりお花を渡された際は、

大変喜んでくださいました。 

 

  



 

 

病棟では新春書初めと生け花をスタッフと

一緒にしていただきました。 

皆さん手慣れた手つきでしてくださり、立派

な書初めとお花が出来上がりました。 

 

１/７(日)にボランティアのラビットさんに

お越しいただき新年会を行いました。 

演奏や演武、正月ならではのおみくじ等 

お祭り気分の一日を過ごされました。 

 

 

 

  

 

 

メディカル通所リハビリと夕暮れデイを

ご利用の方が 101 歳を迎えられました。 

長生きの秘訣は｢くよくよ悩まない事！｣

と言って下さいました。これからも素敵

な笑顔で元気に来所して下さい♪ 

 

なまえはこの辺から

書いたらいいね～♪ 

葉牡丹を真ん中に入れようか?? 

そやね! 

切ってくれる? 

 

  
 

元旦 朝食 

ご飯 三種盛 

雑煮風 

みかん 

元旦 昼食 

赤飯 鯛の塩焼き付け合せ 

（酢レンコン） 

白菜と春菊の胡麻和え筑前煮 

茶碗蒸し 

 ３日 朝食 

ごはん 味噌汁 

絹寄帆立 昆布 

黒豆等 

 

正月ならではのお食事 「おいしい！！」と好評でした 

 

 

 

 

 

元旦のお神酒とお年賀のプレゼント 

白熱のカルタ取り 

書初め 

  


