
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も早いものでもう 10 月。長かった夏も終わりようやく秋の訪れを実感できるようになりま

した。高く澄みきった青空が気持ちいいですね。 

 ところで空はなぜ青いのでしょうか？そんな疑問がわいたので、少し調べてみることにしました。 

太陽の光は地球の周りにある大気を通り抜けて私たちの目に届きます。光は大気に含まれる窒素

や酸素などの気体や小さなチリなどにぶつかり、はねかえって散らばります。これを「散乱」とい

います。太陽の光は赤、青、緑をはじめとしたたくさんの色の光から出来ていますが、酸素、窒素な

どの分子のような小さな粒は青い光とだけぶつかって散乱が起きます。この青い光が大気の中で繰

り返し粒にぶつかり散乱することで空は青く見えるのだそうです。 

では朝や夕方の赤い空はどうでしょうか？朝と夕方は光が空気を通ってくる時間が昼間に比べて

長くなります。すると青い光は散乱しきってしまい、散乱しにくい赤やオレンジの光だけが残り空

が赤く見えるのだとか。 

ところで火星の空の色は赤だそうですがそれはなぜでしょうか？火星の大気は非常に薄く、太陽

の光は大気ではなく地面から巻き上げられた小さなチリにぶつかって散乱します。このチリが赤い

光とぶつかるので昼間の空は赤くみえるそうです。反対に夕方は赤い光が散乱してしまい、空は青

くなるそうです。また月には大気がないので光は散乱せず、空は真っ暗だそうです。 

他にも「濃い青空と薄い青空は何が違うのか」「なぜ雲は白くみえるのか」など空の不思議はたく

さん。興味のある方はぜひ調べてみてくださいね。 

 

（参考：キヤノンサイエンスラボ・キッズ  大日本図書 HP ほか） 

令和 8年 10月 1日 296号  

医療法人社団幸信会  

青葉ﾒﾃﾞｨｶﾙ・青葉病院・ウェル青葉 

滋賀県東近江市青葉町 1-46 

新入職員のご紹介 

青葉商店 10 月号 第 25 回 幸信会 研究発表会 
 

 

8月 22日（土）に研究発表会を開催しました。毎年、「青葉メディカル・青葉病院・ウェル青

葉・こぼしの家」の各部署が、日頃の業務の中で感じる疑問や、今後起こり得る問題などをテー

マに研究を行い、その成果を発表しています。 

今回の研究発表会でそれぞれが学んだことを現場に生かし、職員一人ひとりがより良いサービス

の提供につなげられるよう、今後も取り組んで参ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《表 彰》 

 

◇最優秀賞・・・ 3階病棟  「ハッピーライフ」 

◇優秀賞 ・・・ 経理    「あおばの給与」 

◇敢闘賞 ・・・ リハビリ部 「自主トレーニング定着に向けた取り組み」 

青葉病院2階病棟に入職しました。 

頑張りますのでよろしくお願いします。 

      病院 介護士 

ウェル青葉に入職しました。 

8月に他職種から介護の道に進みました。入所者様や

家族様の気持ちになり、まごころを持ってお世話させ

ていただくのでよろしくお願いします。 

              老健 介護士 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウェル青葉 

夕暮れデイサービス 

ウェル通所リハビリ 

青葉病院 

夏の終わりに体操の一部を変更し、皆さんで江州音頭を踊りました。 

飾りつけなども夏らしくし、普段と違う雰囲気を感じて頂きました。踊

り方を教えてくださる方、座って踊られる方、手拍子をしてくださる方

など皆様に楽しんでいただきました。 

今回はボランティアのよしきり様をお招きし、よし笛の演

奏を聴かせて頂きました♪ 

とても優しく心地よい音色で、利用者様も懐かしい曲に耳

を傾けながら手拍子をしたり一緒に歌ったりと、楽しい時

間を過ごされました(^^♪ 

9月の壁紙です。 

夕焼け空が彩り豊かに描かれていて綺麗です。 

利用者様と職員で作成しました。 

キキョウとケイトウは利用者様が色

を塗り仕上げてくださいました。 

折り紙を使って利用者様が作成しています。

桔梗は秋の七草のひとつですね(^_-)-☆ 

レクリエーションの様子です。 

9月はお月見団子を作ってならべ時間内に

何個できるかを競いました             

♪ 江 州 音 頭 ♪ 

ハッピーライフ 
 

❤9月の活動❤ 

9/6（日）2度目のお化粧

会を実施しました♪ 

❤今後の予定❤ 

10/４（日） 習字会 

１２月 ピアノ演奏会 


