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青葉商店６月号 

6 月になり梅雨入りも間近になりました。皆さまいかがお過ごしでしょうか。 

梅雨の必需品といえば傘ですね。華やかな傘、シンプルな傘、いろんな傘がありますが、透明の

ビニール傘を愛用している方も多いのではないでしょうか。 

ビニール傘の長所は何といっても価格が安いこと。突然の雨でも身近で購入でき、また視界が遮

られないため安全性も高いのが魅力です。ですが壊れやすく、修理が不可能で廃棄時の分解、分別

が困難という短所があります。間違って持ち去られたり、どこかに置き忘れることもしばしば。手

軽に購入できることもあってビニール傘の扱いはついつい雑になってしまいがちです。 

実はビニール傘は日本生まれです。江戸時代から続く東京の傘問屋が 1953 年に最初のビニール

傘を作りました。はじめはなかなか売れなかったそうですが、1964 年の東京オリンピックをきっ

かけに世界中に広まったそうです。当初は高価でしたが、国内外で類似品の大量生産が行われるよ

うになり手に入りやすくなりました。 

最初にビニール傘を作った会社は今もビニール傘を製造しています。こちらは高価ですが丈夫で

修理も可能なことから 10 年以上愛用している人もいるそうです。 

 世界情勢が不安定な今日この頃、さまざまな製品が海外由来の原料でつくられていることに改め

て気づかされました。モノが潤沢に手に入れられるのは平和な世の中だからこそですね。安いから

とムダに購入したり、不要だからといって安易に捨てたりせず、修理したり使いまわすなどして、

最後まで大事に使わなければと思うようになりました。 

 ビニール傘はカラフルで透明性もあることから、最近はイベント会場で飾られることもあるよう

です。うつむきがちな雨の日も、お気に入りの傘で出かければ楽しい時間を過ごせそうです。 

新入職員のご紹介 

令和 8年度 診療報酬・介護報酬改定 

 

令和 8 年 6 月 1 日に診療報酬・介護報酬の改定が行われました。 

改定の概要は以下のとおりとなっています。 

 

 ■診療報酬 

《改定率》 ＋３.０９％ 

 

 《改定の概要》 

①物価や賃金、人手不足等の医療機関を取りまく環境への対応（重点課題） 

 ・人件費や医療材料費、食材料費、光熱水費、委託費等の高騰を踏まえた対応 

 ・賃上げや業務効率化・負担軽減等の業務改善による医療従事者の人材確保に向けた取組 

 

  ②医療機関の機能の分化・連携と地域における医療の確保、地域包括ケアシステムの推進 

・在宅療養患者や介護保険施設入所者の後方支援機能を担う評価 

・円滑な入退院の実現 

・外来医療の機能分化と連携 

 

  ③安心・安全で質の高い医療の推進 

・安心安全に医療を受けられるための体制の評価 

・医療 DX や ICT 連携を活用する医療機関の体制の評価 

 

  ④効率化・適正化を通じた制度の安定性・持続可能性の向上 

     ・電子処方箋の活用や医師と薬局薬剤師の協働の取組による医薬品の適正使用の推進 

・後発医薬品やバイオ後続品の使用促進 

 

 

 

■介護報酬 

《改定率》 ＋２.０３％ 

 

《改定の概要》 

①介護職員のみならず、全従事者を対象に賃上げを実現する措置を実施 

②生産性向上や協働化に取り組む事業者の介護職員を対象に、賃上げの上乗せ措置を実施 

③介護保険施設等における食費の基準費用額の引き上げ 

 

 

今回の改定内容を踏まえ、今後も地域に信頼され満足していただける医療・介護が 

提供できるよう努めて参ります。 

医事課に入職しました。 

一日も早く業務を覚え皆様のサポートが出来るよう頑張ります。

不慣れな点が多々ありますがよろしくお願いいたします。 

                    医療事務 

病院 2 階に配属となりました。 

頑張ります。よろしくお願いします。 

      病院 介護士 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウェル通所リハビリ 

ウェル青葉 

青葉病院 
夕暮れデイサービス 

梅雨時期は曇りや雨の日が続き、日照時間が短くなります。太陽の光を浴びる

ことで分泌されるセロトニンが減少し、気分が沈みやすくなります。また梅雨の

低気圧は、体にストレスを与え自律神経のバランスを崩しやすくします。結果と

して「だるい」「眠い」「頭が重い」といった体の不調が現れます。さらに高湿度

により体温調整がしづらくなり、疲れやすくなることも不調の原因です。 

６月が終わると１年は残り半分となります。毎年 6 月 30 日頃に神社では夏越

の祓（なごしのはらえ）が行われます。行事食として和菓子の水無月や夏越ごは

ん（雑穀ごはんの上に夏野菜を使った「茅の輪」をイメージした丸い食材をのせ

たご飯）がありますが、暑気払いとして栄養価値が双方高く、上半期にたまった

厄や穢れが祓われるそうです。 

母の日の記念に華やかな雰囲気の中で記念撮影を行いました。

みなさんと笑顔溢れる時間を過ごす事ができました。 

ご家族様の温かいメッセージと共にみなさんにプレゼントさせ

てもらいました。 

藤棚の色は利用者様が塗り、クローバーも貼り

付けされました。てんとう虫             は職員がそれぞ

れ協力して綺麗に仕上がりました。 

菖蒲（しょうぶ）の花言葉は『優雅、信頼、希望、

うれしい知らせ』だそうです。 

花と茎は利用者様が上手に作成してくれました。 

5 月のレクリエーションの様子です。1 分間で

かしわ餅を何個つくれるかな？？ 

かしわの葉っぱにつつむのが、なか

なか難しそうですね( ´艸｀) 

5/10 の母の日にお化粧会を開催しました。 

入院されてから久しぶりのお化粧(^_-)-☆ 

乙女に戻れた？ 

6/11（木）ピアノ演奏会 12 時～13 時（予定） 

 

ハッピーライフ 

今後の予定 


