
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3階病棟に入職しました。 

皆さんの力になれるよう頑張りますのでよろしく

お願いします。 

            病院 介護士 

新入職員のご紹介 

ポカポカと暖かい日差しのもと、桜やチューリップなど春を彩る花が次々と開花しています。新

しい門出を祝うような花々は見ているだけでも楽しいものですね。今月は春の花のひとつ、タンポ

ポについて少し調べてみることにしました。 

タンポポといえば庭やあぜ道、アスファルトのすき間などあちこちに顔を見せるおなじみの花で

すね。どれも同じように見えるタンポポですが、日本にはニホンタンポポ（在来種）とセイヨウタ

ンポポ（外来種）が混在していることをご存じの方も多いと思います。 

それではこの2つはどこで見分ければいいのでしょうか？最大の違いはタンポポの花の付け根に

ある「総苞片（そうほうへん）」の形です。セイヨウタンポポは総苞片の外側が反り返っています

が、ニホンタンポポは反り返っていません。また春の短い期間のみ咲くのがニホンタンポポ、春か

ら秋にかけて咲き続けるのはセイヨウタンポポ、など少しずつ違った特徴があるそうです。 

 セイヨウタンポポは明治初期、札幌農学校へ赴任してきたアメリカ人教師が野菜として持ち込こ

み広がったという説があります。古くからある日本のタンポポは、平安時代の書物に「蒲公英」「タ

ナ（多奈、太奈）」などの名が記されており、タンポポの名は江戸時代の文献にみえるそうです。 

日本では葉をゆがいてお浸しや和え物、汁の実などにして食べましたがヨーロッパでもそれは同

じで、フランスでは生で食べられるよう改良されたタンポポがあるそうですよ。 

他にも根を乾燥させたコーヒーや、花を利用したお酒もあるそうですが、どん 

な味がするのでしょうか。 

 先日勧められてお刺身に添えられていたタンポポの花びらを醤油皿に散らしてみました。見た目

も気持ちも華やぎ、一足先に春を満喫した気分でした。機会があればお試しくださいね。 
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昨年度は、経営環境の変化に対応するため、売上向上およびコスト削減に向けた取り組みを実

施し、一定の成果を得ることができましたが、依然として収益性の改善には継続的な努力が必

要な状況にあります。 

そこで今年度においても、これらの取り組みを重点施策として位置づけ事業基盤の強化と経営

の安定化を図るとともに、売上の拡大とコストの最適化を両立させることで持続可能な経営体

制の確立を目指します。 

また、診療報酬・介護報酬改定による収入については、その趣旨を踏まえ、適切に人件費へ充

当することで、職員の処遇改善を進めるとともに、質の高い人材の育成にも活用していきます。 

これらの取組を通じ、サービスの質の向上を図り、利用者に信頼される質の高いサービスを提

供し地域に貢献できる法人としての基盤強化を目指して参ります。 

東近江市 胃内視鏡検診（胃カメラ） 
 

 

令和 8年 4月より、東近江市からの委託を受け、青葉メディカル外来診療で 

胃内視鏡検診（胃がん）を開始しました。 

当院では、鼻から挿入する経鼻内視鏡で検査させて頂いており、苦痛が少ないと評判です。 

胃の検診を受けたことがない方、しばらく受けていない方は、ご検討ください。 

 

対象者：東近江市民で 50歳以上の方 

（令和7年度に検診を受けていない方） 

 

   検診をご希望の方は、受診票の申請が必要となりますので、 

東近江市保健センターへお問い合わせください。 

 

令和 8年 4月 1日 290号  

医療法人社団幸信会  

青葉ﾒﾃﾞｨｶﾙ・青葉病院・ウェル青葉 

滋賀県東近江市青葉町 1-46 

青葉商店 4月号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウェル青葉通所リハビリセンターは今年20年目を迎えることとなりました。支え

てくださった多くの皆様に、職員一同深く感謝申し上げます。 

一日一日を利用者様の「自宅での生活が少しでもよくなってほしい」「一人でできる

ことが増え生活の質がよくなってほしい」という思いで進めて参りました。これから

もご利用者様のニーズに沿えるよう、地域に根差した施設を目指し、「貢献・信頼・

満足」を目標に努力してまいります。 

～20年目を迎えて～ 

青葉病院 

夕暮れデイサービス 

 

ひな祭りの作品が完成

しました～(^^♪ 

 

 

弥生の文字や梅の花の色は利用者様が作成された、職

員との合作です。見事に咲いて綺麗ですね(≧▽≦) 

桜の形を利用者様が折り紙で上手

に作って下さいました       

お花に可愛い蝶が遊びにきまし

た～(^^♪ 

 

ウェル通所リハビリ 

ウェル青葉 

3月 3日はひな祭り！ 

健やかな日々を願って、仲良し内裏雛で記念撮影を

行いました。おやつはひなあられが提供され、皆さ

んで美味しく頂きました。 

3月の作品作りです。 

お内裏様とお雛様をならべて楽しそうな様子が

見られますね(⋈◍＞◡＜◍)。✧♡ 

 

3月 14日はホワイトデー。日ごろの感謝をこめて、

桜のゼリーを提供しました。 

「桜の花びらがきれいや。食べるのもったいない」

と言われ、食べた後には「おいしい」と味も見た目

も楽しまれた様子でした 


