
山々が錦に染まる美しい季節がやってきました。寒い日も増えてきて、温かい食べ物が恋しくな

りますね。昔は焚き火をしながらサツマイモを焼く、なんてこともありましたが、そんな姿はすっ

かり見られなくなりました。ということで今月はサツマイモについて調べてみることにしました。 

サツマイモの名は「薩摩藩から全国に広がった芋」という意味ですが、原産地は中南米です。海

を越えた遠方からサツマイモはいつ、どうやって日本にやって来たのでしょうか？ 

サツマイモの原産地、中南米では 7000 年以上も前から栽培が始まったといわれています。古代

ペルーの遺跡からはサツマイモを描いた土器や綿布が発見されていることから重要な作物だったと

考えられているとか。そんなサツマイモをヨーロッパに最初に伝えたのがコロンブスでした。コロ

ンブスが活躍した 15 世紀末のヨーロッパは大航海時代。人々はアメリカ大陸からたくさんのもの

を持ち帰りましたが、その中にイモ類がありました。ジャガイモはヨーロッパの気候に合いました

がサツマイモには涼しすぎたため、アフリカ経由でインドや東南アジアに伝わりました。日本へは

フィリピンから中国を経て 17 世紀初めごろに琉球、そのあと長崎地方の一部や薩摩に伝わったと

考えられています（諸説あり）。 

 東南アジアでサツマイモ栽培が盛んになったのは、農耕に不向きな土地や台風で農作物に被害が

多い場所でした。サツマイモは高温や乾燥に強く、やせ地でも良く育つ丈夫な作物だからです。日

本でもそれは同じで、米作には不向きなシラス台地がある薩摩藩、飢饉に見舞われることが多かっ

た芸予諸島などを中心に救荒作物として少しずつ広まります。1732 年に起こった享保の大飢饉で

は多くの餓死者が出ましたが、薩摩藩などサツマイモ栽培をしていたところでは餓死者が全くでな

かったとされています。 

そのころ「蕃藷考（ばんしょこう）」というサツマイモについて書いた本を発表していた蘭学者の

青木昆陽は、薩摩藩から江戸に種芋を取り寄せ試験栽培を成功させました。これをきっかけに東日

本各地でもサツマイモ栽培が広がり、庶民の生活に急速に浸透していったのだそうです。 

実は身近な野菜の中には海外から伝わったものが多くあります。例えば大根は弥生時代、トウガ

ンは古墳時代、オクラやカリフラワーは明治時代に伝わって来たそうです。品種改良で見た目が今

とは変わったものもあるそうなので、興味のある方はぜひ調べてみてくださいね。 

実りの秋です。野菜に込められた思いを大切に、無駄なく美味しく 

いただきたいものです。 

（参考：『川越地方のサツマイモ文化史』日本いも類研究会 『特別展「和食」公式ガイドブック』 農林水産省 HP 他） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初期消火競技大会 

 

令和 7 年 9 月 10 日（水）に八日市消防署で「初期消火競技大会」が開催されました。競技種目

は、「消火器操法」と「屋内消火栓操法」があり、当法人からは、屋内消火栓操法の部に 1 チーム

が参加しました。競技の内容は、火災を確認し、119 番通報を行った後、屋内消火栓設備による

消火を行い、技術の的確さと所要時間を競います。 

本番に向けて度重なる練習を行い、消防署でも事前訓練に参加していました。その結果、優勝と

はなりませんでしたが、みごと入賞できました。 

万一の火災に際しては、スムーズな消火活動が必須となりますが、やはり最も重要な「火を出さ

ない」ことを日々心がけていきたいと思います。 

 

インフルエンザ・新型コロナ予防接種 
 

青葉メディカル外来でインフルエンザ・新型コロナの予防接種を受付しています。 

詳細は、ホームページまたはお問い合わせください。 

 

【接種費用（税込）】 

    ■65 歳以上の方（東近江市在住）・・・2,000 円（ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ）、4,500 円（新型ｺﾛﾅ） 

※東近江市以外の方は、各市町にお問い合わせください。 

 

    ■65 歳未満の方        ・・・4,400 円（ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ） 

※3 歳～13 歳未満の方は、2 回接種をお勧めします。 

2 回接種・・・6,600 円 （1 回目：3,850 円、2 回目：2,750 円） 

 

     ■12 歳～65 歳未満の方    ・・・15,400 円（新型ｺﾛﾅ） 

令和 7 年 11 月 1 日 285 号  

医療法人社団幸信会  

青葉ﾒﾃﾞｨｶﾙ・青葉病院・ウェル青葉 

滋賀県東近江市青葉町 1-46 

青葉商店 11 月号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メディカル通所リハビリ 

夕暮れデイサービス 

青葉病院 

メディカル通所リハビリではどら焼き作りを行いました。 

あんこを炊いて、生地を作り美味しいどら焼きが出来ました！ 

あんこを炊く際には「久しぶりにしたわ、固さはこんなもんか？」と言いながら、にぎ

やかに作ってくださいました。 

どら焼きの皮はホットケーキミックスを使って焼き上げてくださいました。 

ここでは男性陣も大活躍！生地を焼いて、同じ大きさになるようくりぬき、あんこを挟

んで出来上がり！ 

おやつの時間に皆さんで召し上がっていただき大満足でした！ 

ウェル青葉 

秋桜と赤とんぼです。利用者様が花の色を綺

麗に塗って出来上がりました。 

10 月のレクリエーションはぶどう狩

りです             真剣な表情ですね(^_-)-☆  

いくつとれるかな   

  折り紙で作成してとても可愛い

壁飾りに仕上がりました   

お誕生月に皆さんで一緒にお祝いしています。 

いつまでもお元気でお過ごしください。 

こちらは金木犀(⋈◍＞◡＜◍)。✧♡香りが感じられますね♡ 

10 月の秋晴れの日にお散歩に出かけました。 

久しぶりの屋外で気持ちよさそうにされてい

ました。 


