
 

 

 

 

 

 

9 月に入り、時折秋めいた風が吹くようになりました。皆様はいかがお過ごしでしょうか？ 

さて今月29日は中秋の名月。お月見の予定を立てている方もいらっしゃるかもしれませんね。

自宅でゆっくり眺めるのもいいですし、お寺などの観月会に参加するのもいいですね。 

ところでお月見の風習はいつから始まったのでしょう？月を愛

でる風習は古くからあったようですが、お月見の原型は平安時代

に中国から日本の貴族社会に伝わったそうです。当初は詩歌や管

弦を楽しみ、お酒を嗜む雅な催しだったとか。庶民にお月見が広

まったのは江戸時代といわれ、家でお供え物をするようになった

のは江戸中期以降だそうです。お供え物のススキは秋の七草の一

つで、悪霊や災いから収穫物を守り翌年の豊作を願う意味が、お

団子は満月を模したもので、月に収穫の感謝を表すという意味があるということです。 

そういえば子どもの頃「月ではうさぎがお餅つきをしている」という話を聞いたことはありま

せんか？「月の模様がうさぎに見えるから」なのですが、外国でもカニや犬など動物のほか、女

性の横顔、芝を背負ったおじいさんなどに見立てるそうです。日本でうさぎに見立てら

れる理由は諸説ありますが仏教由来の説話から。月の模様の見え方はその国

の文化に影響を受けるようです。 

もうすぐ本格的な秋が訪れます。夜空に浮かぶ満月のように満ち足りた毎

日をお過ごしくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月からお世話になっています。 

早く一人立ちできるように頑張っていきたいと思います。

よろしくお願いします！       老健 介護士 

ＴＱＭ活動 表彰式 

当法人では、平成 27 年から TQM 活動に取り組んでおり、活動も今年で 9 年目を迎えました。 

TQM とは、全員（Total）で、サービスの質（Quality）を、継続的に向上させる（Management）こと

です。つまり、全職員の知恵を総動員し、各部署が抱える問題を解決し、また、仕事の効率化・質の向

上を図ることです。今後もこの活動を継続し法人全体のサービス向上に努めて参ります。 

 

 

 

 

 

 

 

   《最優秀賞》 3階病棟  「物品をすぐ使える状態に管理しよう」 

   《優秀賞》  医事課   「健康診断のプロセスを磨こう」 

   《敢闘賞》  居宅相談室 「情報共有のエキスパート」 

《敢闘賞》  経理・庶務 「洗濯物の対応をスムーズに、保管方法の効率化」 

毎年、「青葉メディカル・青葉病院・ウェル青葉・こぼしの家」の各部署が、日頃、疑問に思うことや 

起こり得る問題に対して研究を行い、その成果を発表しています。今年度も、新型コロナの影響により、

発表会は中止いたしましたが、今回の研究でそれぞれが学んだことを現場に生かし、今後もより良い 

サービスが提供できるよう努めて参ります。 

《研究テーマ》 

◇2 階病棟（看護師）    「バランスボールで腰痛予防と改善」 

◇3 階病棟（看護師）    「手洗いに対する意識向上に向けて」 

◇2 階病棟（介護士）    「計画的なレクリエーションの実現」 

◇3 階病棟（介護士）    「臨床美術の実践」 

◇老健 2 階ユニット    「夜間の尿量減少への挑戦」 

◇老健 3 階ユニット    「コールからみえる利用者の思い」 

◇リハビリ部（通所ﾘﾊﾋﾞﾘ） 「認知症を呈する症例の意欲や行動障害に着目」 

◇施設相談室       「在宅復帰率の動向と支援の現状」 

◇夕暮れデイセンター   「介護拒否のある方への対応」 

◇経理          「時間外労働の傾向」 

◇居宅相談室       「在宅介護の背景からみえる介護者の生活」 

◇こぼしの家       「食事介助に関わる介護職員の実態調査」 

今まで携わってきた介護経験を活かして、質の高い介護を提供

していきたいです。           病院 介護士 
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毎日暑い日が続きますね。 

今月は南国をイメージして、お花紙でハイビスカスの花を、画用紙でパイナップル・スイカ

を作りました。なかなか海に行く機会も少ないので、海の風景を感じていただけるように飾

らせていただきました。 

9 月も暑い日が続きます。水分をしっかり摂り体に気をつけてお過ごしください。 

今月は夏らしくスイカ割・魚釣り・ヨーヨー釣りのゲームをし

て楽しみました。皆さんの法被姿も素敵でした。 

 

今年も暑い暑～い夏がやってきました。 

病院ではお誕生日会を兼ねたレクリエーションでかき氷を食べました。イチゴ、メロン、ハ

ワイアンブルーの 3 種類の味を用意したところ、メロン味が一番人気だったようです。皆さ

ん喜んでくださいました。 

 

入院中の患者様が米寿を迎えられました！

ご家族様からのプレゼントと一緒に📸✨ 

おめでとうございます！！ 


