
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年 2 月 1 日 253 号  

医療法人社団幸信会  

青葉ﾒﾃﾞｨｶﾙ・青葉病院・ウェル青葉 

滋賀県東近江市青葉町 1-46 

 みなさんこんにちは。早いもので 2023 年 1 月が終わり 2 月になりました。 

毎日寒い日が続きますがいかがお過ごしでしょうか？年末年始の休みで鈍った体も 1

月の 1 か月間で徐々に本調子を取り戻してきた方が大半だと思います。 

さて、2 月で浮かぶのが「バレンタインデー」、「節分」、「恵方巻」などでしょうか？

最近ではバレンタインデーのチョコを男性にプレゼントするだけでなく自分へのご

褒美として高級なチョコレートなどを購入される方も増えているそうです。皆さんは

いかがでしょうか？ 

次に節分ですが、本来は季節の分かれ目である「立春、立夏、立秋、立冬」の前日の

事を言い、年に 4 回ありますが、室町時代あたりから節分と言えば立春の前日を指す

ようなりました。昔は「季節の変わり目には邪気が入りやすい」と考えられ、邪気の

象徴である鬼を追い払う行事の「豆まき」が定着したそうです。また、恵方巻とは福

を巻き込んだ太巻きを、恵方（その年の縁起の良い方角）を向いて願い事をしながら

丸かじりするという、関西から始まった風習だそうです。2023 年の恵方は南南東と

いう事です。恵方巻は無言で一気に食べるというルールがあります。また、七福神に

ちなんで 7 種類の具材を入れると縁起がいいそうです。最近では寿司店やスーパー、

コンビニなどでも恵方巻が販売されているので、自分の好みの恵方巻を選ぶのも良い

選択かもしれません。 

青葉メディカル 外来診療のご案内 

 

■内科 ■脳神経内科 ■糖尿病内科 

■消化器内科 ■循環器内科 ■呼吸器内科 

 

 

令和 5 年 1 月 14 日（土）より、塩澤医師（内科）の外来診療、 

令和 5 年 1 月 17 日（火）より、火曜日の午後診療を 

開始しました。 

 

 

 

青葉メディカル 外来担当医師 

令和 5 年 1 月 17 日 現在   

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝 

9：00～12：00 中村 木村 徳満 － 中村 塩澤 － 

15：00～18：00 徳満 塩澤 中村 － 徳満 － － 

 

 

  その他、 

  認知症外来（予約制）、胃カメラ（予約制）、痙縮外来、アレルゲン舌下免疫療法、 

  健康診断、検診・検査、予防接種を行っています。 

 

詳細は、当院ホームページ、またはお問い合わせください。 

☎0748-22-5000 

神奈川県出身です。大学は滋賀医大で、以来ずっと滋賀

に住んでいます。現在は犬上郡多賀町に妻、犬 2 匹（ト

イプードル男の子 10 歳＆女の子 3 歳）と住んでいます。

趣味は掃除、音楽鑑賞など。この前おなかがすいたので

冷蔵庫にあった、おいしそうなおつまみを食べたら、実

は犬用で悲しくなりました。 

患者さんとスタッフの皆様のお役に立てるよう、これま

での経験を活かして頑張ります。どうぞよろしくお願い

致します。 

            病院・メディカル  医師 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明けましておめでとうございます 

病院から見た初日の出の写真です。 

いつもと変わらない日の出なのに、いつもと違う気分で患者様と一緒に見てました。 

正月初めは書き初めで上手に書かれていました。 

皆さん今年もよろしくお願いします。 

 

今月の壁面製作は『梅の花』です。折り紙にはさみで切り込みを入れ、細かく折りたたんで、

一輪ずつ丁寧に作りました。男性もバックの色付けを担当して下さってます。 

「梅一輪 一輪ほどの暖かさ」と俳句で詠まれているように、3 階のたくさんの梅の花たち

が春を呼んでくれているようです。 

１月は新年の始まりにおみくじをひいて運だめしをして

楽しみました。お年賀として全員にブランケットとメッセ

ージカードのプレゼントをしました。 

今年の運試し！夕暮れのおみくじを引いていただきました。

今年もよい年になりそう出すね(⋈◍＞◡＜◍)。✧♡ 

 

新年会の乾杯をしました。 

本当のビールかと思いきや 

ノンアルコールですΣ(･ω･ﾉ)ﾉ！ 

利用者様も美味しい！と喜んでおられました。 

脳トレに漢字合わせをされています。ペットボトルのキャップ

に貼ってあるものと同じ漢字のところに並べていきます。 

すいすいと終わらせておられました！ 

今月の創作活動は雪だるまです⛄今年は十年に一度の寒波とい

われていますね。皆様体調にはお気をつけてお過ごし下さい。 


