
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんこんにちは。毎日暑い日が続きますがいかがお過ごしでしょうか？ 

夏真っ盛りの 8 月になりました。8 月と言えば思い浮かぶことの一番と言えば「花火

大会」でしょうか？例年では毎年この時期になると日本全国様々な地方で花火大会が

開催されます。残念ながらコロナ過の影響で、今年も多くの花火大会が中止の決定を

余儀なくされました。しかしそんな中、無観客で生配信をするなど新たな試みを行っ

ているところもあるそうです。生の迫力には劣るかもしれませんが、おつまみや飲み

物を用意し部屋を暗くして鑑賞すれば、家にいながら夏の風物詩を体感できそうです。

また、「お盆」も「日本の 8 月と言えば」すぐ思い浮かびます。「お盆」は祝日では無

いものの 8 月 15 日前後は帰省シーズンとなり、故郷に帰省する方も多いのではない

でしょうか？お盆期間中にはご先祖様をお迎えして供養する風習があります。その為、

ご先祖様が帰って来られる 8 月 13 日の前にお墓の掃除に行かれる方も多いのではな

いでしょうか？また、帰省先で地元の知人友人と会うのも楽しみの一つかもしれませ

んね。そして 8 月のレジャーといえば「海水浴」でしょうか？今年もコロナ過ではあ

りますが「海開き」するビーチが多いとニュースでやっていました。また、場所によ

っては入場制限があったりするとの事ですので、事前に調べてから出かけたいもので

すね。 

まだまだコロナ過で油断はできない状況ではありますが、コロナと上手に付き合い夏

を満喫して行きたいものです。 

「ケアステーションあおば」のご紹介 

（訪問介護） 
 

訪問介護とは・・・ 

  介護が必要な方（要介護者・要支援者・事業対象者）が可能な限りご自宅で自立した日常生活を送る

ことができるよう、資格を持った訪問介護員（介護福祉士など）がご自宅を訪問し、 

身体介護や生活援助を提供する在宅介護サービスです。 

 

 

身体介護とは・・・ 

  身体に直接触れて行う介護サービスです。 

具体的には、食事介助、清拭・入浴介助、 

排泄介助（トイレ誘導、オムツ交換）、衣類着脱介助、 

体位変換（ベッド上での身体の位置を変える）、 

移動・移乗介助などがあります。 

 

 

生活援助とは・・・ 

  日常生活の援助を行うサービスです。 

  具体的には、調理、洗濯、掃除、買い物などがあります。 

 

 

 

 

 

サービス提供可能時間・地域 

  月曜日～土曜日 8：30～17：00  ※その他の時間はご相談ください 

  東近江市（旧八日市市）       ※その他の地域はご相談ください 

 

お問い合わせ 

ケアステーションあおば 

  TEL：0748-24-3232 （山田・土井） 

 

お申込み 

「ケアステーションあおば」、又は「ご担当のケアマネージャー」へご相談ください。 

 

令和 4 年 8 月 1 日 247 号  

医療法人社団幸信会 青葉ﾒﾃﾞｨｶﾙ・青葉病院・ウェル青葉 

滋賀県東近江市青葉町 1-46 

まだまだ学ぶことばかりですが、皆さんと連携させて頂き、 

より良いケアマネジメントができればと思います。 

宜しくお願い致します。 

居宅相談室 ケアマネージャー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月のイベントは七夕会を行いました。 

いつもとは違う夏のおやつに 

皆様笑顔がこぼれていました。 

皆様の願い事が叶いますように☆ 夕暮れデイでは様々な体操を提供しております。 

これは江州音頭を基にした体操です。 

馴染みのある音頭に合わせて体を動かしますが 

結構ハードです(;^ω^)  

皆さん、一生懸命頑張って下さいます。 

短冊に願い込めました♪ 

先日、里山ではゲンジボタルが飛んでいました。 

夏の風物詩ですね。 

そこで今月のゲームは黄色のふんわりボールを蛍に見

立てて『ホタル飛ばしゲーム』をしました。 

うまく夜空に飛ばすことができたでしょうか？ 

夏に向けてハワイアンな壁画ができました(^^)/ 

利用者様からも『こういう風にしたらきれい』とアド

バイスをいただきながらお花づくりをし、色とりどり

のハイビスカスが満開に咲きました。 

7 月 7 日の七夕に、笹を飾りつ

けました。患者様や職員の書い

た短冊がたくさん吊るされてい

ます。 

願い事、叶いますように。 

メディカル通所リハビリです。いよいよ本格的な夏がやってきました。 

最近、巷ではふわふわの氷にいろんな味のシロップのかかったかき氷が人気です。 

今月は、そんなかき氷を作ることにしました。 

とてもおいしそうに仕上がりました。皆さんは、どのお味がお好きですか？ 


