
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3 年 5 月 1 日 232 号 医療法人社団幸信会 青葉ﾒﾃﾞｨｶﾙ・青葉病院・ウェル青葉 

滋賀県東近江市青葉町 1-46 

 

 皆さんこんにちは。すっかり春めいて過ごし易い日が続いていますが、皆さんいかがお

過ごしでしょうか？5 月になりました。さて、5 月と言えば思い浮かぶのが「運動会」、「こ

いのぼり」、「五月人形」、「こどもの日」、「五月病」、「潮干狩り」、「田植え」、「母の日」、な

どが思い浮かびます。そして心待ちにしていた方も多いかと思いますが 4 月末から 5 月初

めの「ゴールデンウィーク」があります。4 月 29 日から 5 月 5 日まで 4 月 30 日が平日

ですが 7連休と言う方も居られるのではないでしょうか？またはもっと長い連休だという

方も居られるかもしれません。例年でしたら連休を活用し実家へ帰省する方やレジャーや

遊びに出かける方も多い事と思われます。今年に関しましては「新型コロナウィルス」の

感染拡大の影響で 4 月 25 日から 5 月 11 日まで通算 3 度目の「緊急事態宣言」が東京、

大阪、兵庫、京都を対象に発令されました。政府は、ゴールデンウィークでの変異ウイル

スの感染拡大に最大の警戒が必要だと考えているようです。過去 2 回の「緊急事態宣言」

の例で考えていますと、宣言が出ている地域から出ていない地域への外出がニュースでも

取り上げられていました。ゴールデンウィーク中の行動での感染拡大がとても心配される

ところです。個人的にはコロナウイルスのワクチンも拡充されつつあるので、感染拡大の

懸念が減少するまでもう少しの辛抱だと思うところです。連休で気が緩むところですが、

しっかりと気を引き締めていきたいものですね。 

利用者様の想いに寄り添い信頼される介護が出来るよう 

頑張ります。よろしくお願いします。 

               老健 ケアワーカー 

 

令和 3 年度 介護報酬改定 

令和 3 年 4 月 1 日に介護報酬の改定が行われました。 

改定の概要は以下のとおりとなっています。 

 

《改定率》 +0.70％ （新型コロナウイルス感染症に対応するための特例的な評価 0.05％含む） 

 

 《改定の概要》  

①感染症や災害への対応力強化 

 感染症や災害が発生した場合であっても、利用者さんに必要なサービスが安定的・継続的に 

提供される体制を構築 

 ・日頃からの備えと業務継続に向けた取組の推進 

 

   ②地域包括ケアシステムの推進 

    住み慣れた地域において、利用者さんの尊厳を保持しつつ、必要なサービスが切れ目なく 

    提供されるよう取組を推進 

     ・認知症への対応力向上に向けた取組の推進 

     ・看取りへの対応の充実 

 

③自立支援・重度化防止の取組の推進 

     制度の目的に沿って、質の評価やデータ活用を行いながら、科学的に効果が裏付けられた 

     質の高いサービスの提供を推進 

      ・リハビリテーション、口腔、栄養の取組の連携・強化 

      ・寝たきり防止等、重度化防止の取組の推進 

 

④介護人材の確保・介護現場の革新 

     喫緊・重要な課題として、介護人材の確保・介護現場の革新に対応 

      ・介護職員の処遇改善や職場環境の改善に向けた取組の推進 

 

⑤制度の安定性・持続可能性の確保 

     必要なサービスは確保しつつ、適正化・重点化を図る 

      ・報酬体系の簡素化 

 

今回の改定内容を踏まえ、今後も、地域に信頼され満足していただける介護サービスが 

提供できるよう努めて参りますので、よろしくお願い致します。 

まだまだ不慣れな点が多いですが、ご指導のほど宜しく 

お願いします           病院 薬剤助手 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談室の企画により4階でジャガイモのみたらし団子作りの

クラブ活動をしました。じゃがいもをつぶしたり丸めて焼い

たりと分担しながら手際よく出来ました。楽しい時間をみん

なで共有できて良かったです。 

ウェル青葉通所リハビリではレクレーションに脳トレーニングの一環として指体操

をしています。壁紙に貼っている指体操の項目を声に出しながら指を動かすのは思

っている以上に難しく、最初は悪戦苦闘されていますが回数を重ねるうちに出来る

ようになってきます。バリエーションは普通レベルから難易度が高いレベルがあり、

職員・ご利用者共に楽しくやっております！ 

島根では有名すぎるほどの「どじょう掬いまんじゅう」。 

可愛い？ひょうきん？な表情が大人気だそうです。安来節♪の

「どじょう掬い踊り」のひょっとこ面が特徴のお饅頭で、しっと

り白あんの上品な味です。 

“ちらほらと桜並木を通りゆく デーサービスは吾がオアシスと” 

この短歌は利用者のｋさんが詠んでくださった歌を、別の利用者様が書にしたためてくれま

した。 

利用者様みんなが協力して桜の花を作り、夕暮れデイサービスの壁に咲かせました。 

 桜の季節がやってきました!!
例年通り今年も綺麗な桜が開花しました。今年は開花が例年よ

りも早かったですが、患者様も晴れた日に花見をして笑みがこ

ぼれていました。 

長崎銘菓『おたくさ』その名前の由来はオランダ人医師シーボル

トの最愛のひと“お滝さん”に由来します。パイ生地をねじって焼

き、アジサイを表現しています。 

二人の間の子供“いね”は日本最初の女医として知られています。 


