
降り注ぐ陽の光もやわらかくなり、すこしずつ暖かくなってきた今日この頃、皆様いかがお過ご

しでしょうか？3月 3日は女の子の健やかな成長を願う「ひな祭り」ですね。華やかで美しいお雛

様に心奪われる方も多いのではないでしょうか？ 

お雛様が着ている着物は平安時代の宮中での衣裳がもとになっています。男雛は「束帯（そくた

い）」、女雛は「五衣唐衣裳（いつつぎぬからぎぬも）」または「女房装束（にょうぼうしょうぞく）」

といい、一般的には十二単と呼ばれています。美しい文様や重なった着物の色合いにはそれぞれ意

味があったそうで、実際に着るとなると決まり事も多く、センスも必要でなかなか大変だったよう

です。 

男雛の冠の後ろにある黒い羽のようなものを「纓（えい）」といいます。最近は真っすぐ上に立っ

ている「立纓（りゅうえい）」が多いようですが、後ろに弧を描くように垂れる「垂纓（すいえい）」

もあるそうです。女雛は「おすべらかし」という顔の横の髪が膨らんだ髪型のものをよく見かけま

すが、これは江戸時代、町人に流行った髪型を宮中で取り入れたものだそう。十二単も現在のかた

ちだけでなく、江戸時代の形をデザインしたものもあるようです。おなじみの三人官女、五人囃子

などの他に、昔は「狆（ちん）引き」という犬を連れたお雛様もいたそうですよ。 

飾ることを前提としたお雛様は室町時代に遡るとか。この時期、五個荘や日野など各地で「お雛

様めぐり」が開催されています。大切に受け継がれた古いお雛様はもちろん、さまざまなお雛様が

たくさん展示されています。興味のある方はぜひお出かけくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 3月 1日 265 号  

医療法人社団幸信会  

青葉ﾒﾃﾞｨｶﾙ・青葉病院・ウェル青葉 

滋賀県東近江市青葉町 1-46 

青葉商店 3月号 

青葉メディカル 外来担当医師（内科） 

 

令和 6年 4月 2日（火）より変更となります。 

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝 

9：00～12：00 中村 
木村 

山口  
塩澤 － 中村 塩澤 － 

15：00～18：00 徳満 塩澤 中村 － 塩澤 － － 

 

 

「インターネット・自動音声電話」による 

外来予約サービスの導入 
 

 

令和 6年 3月 1日（金）より、青葉メディカル外来診療の時間予約サービスを開始しました。 

患者様の待ち時間短縮、待合室・駐車場の混雑緩和を目的に導入させていただきましたので、

是非ご活用ください。なお、これまでどおり、直接のご来院でも受診いただけます。 

 

 

●外来診療（内科・脳神経内科）の時間予約が可能です。 

来院されましたら、受付へご予約済みである旨をお伝えください。 

●前日の午前 8時 30分より予約することができます。 

●「初めて受診される方」、「予防接種や健診等」、「ご希望の時間が予約できなかった場合」 

は直接ご来院ください。 

●「発熱など風邪症状がある方」、「認知症外来（初回時のみ）」は、予約サービスをご利用 

できませんので、直接ご連絡ください。（TEL：0748-22-5000） 

 

 

 

ネット予約のご利用方法 
 

QRコードまたは、当院ホームページからご利用ください。 

 

・QRコード 

QRコードが読み取れない方はこちら↓ 

https://k.inet489.jp/aoba5000/ 

 

    ・ホームページ  「青葉メディカル」で検索 

 

 

 

自動音声電話予約のご利用方法 
 

「050-5840-1789」へ電話をしてください。 

 

※自動音声案内が流れますので、指示に従い操作してください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウェル青葉 

夕暮れデイサービス 

2 月の誕生日会をしました。 

皆さんと一緒にお祝いをしてとても喜ばれていました。 

これからも元気でお過ごしください 

2 月 22日は猫の日 

にゃんにゃんにゃん♡ 

ウェル青葉２階のご利用者様が 100歳のお誕生日を迎え

られました。ご家族様と市役所の方が面会に来られ、一緒

にお祝いすることができました。 

長寿の秘訣をお伺いしたところ、「くよくよしない事」だ

そうです。これからもお元気に長生きしてくださいね。 

素敵な 101歳♡ 

お誕生日おめでとう

ございます。 

今月のイベントはバレンタインデー

にちなんで、チョコすくいでした。 

今月のゲームは、コロコ

ロすっとん！ 

小さなカゴに入れると

高得点♡ 

毎月楽しみな特別おやつ♡ 

 

メディカル 3階通所リハビリです。 

毎月、季節に合った壁画を利用者様と一緒に作成していま

す。今月は、2月の花札「梅とうぐいす」と節分をテーマ

に作成してみました。 

外来に飾ってある壁画も、3階の利用者様の作品です。 

機会があれば、ゆっくりとご覧くださいね。 

 

メディカル通所リハビリ 

青葉病院 


